








https://www.fotball.no/barn-og-ungdom/retningslinjer-for-barne--og-ungdomsfotball/

https://www.fotball.no/barn-og-ungdom/retningslinjer-for-barne--og-ungdomsfotball/


Barnefotball G11 G12 U13 U15 G16 U17 U19 U21 A-lag Seniorlag 
bredde

Fotball 
Fitness







A-lag

U21

U19 – U17 - U15 – U13 

G/J12  - G/J11 – G/J10

G/J9 – G/J8 – G/J7 – Skoleidrett - BHG










